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TURKlYE' NIN NABZl 

Ya~llIara "tazelenme" universitesi 
By Tii lay "etingiile~ ~ 16, 2(n6 

Tllrkiye her f1rsatta gen~ niifusu ill' oviinen bir iilke. Ancak yailanma oramndaki aru~ 
yalun gelecekte ·gen~· ilvilntajml ortadan kaldlrabilir. 

TIlrklye Istatistlk Kuromu'nun (TOiK) yayunladIAI son yIlhk veI1ye gOre, -ya~l · kabul 

edUen 65 ya~ \'e u~erlndekilerin toplam niifus i~erisindeki oram 2014 yllLnda yilzde 8 

iken, 2015 ylImda 8.2'ye yilkselerek 6 milyon 495 bin k4iye ula$tl. Ounya nilJ'usu 

I~erislnde -ya~l!" oram yilzde 8.5. Vani Ttirkiye pek de gen~ blr illke deaJj, Oooya 

ortalamasma yalun ya~ niifusa sahip. Her ne kadar Monako'dald glbl yilzde 30.4, 

Japonya 'dald glbl yilzde 26.6 ve Almanya'daki glbi yii.zde 21.5 orarunda ya~l!nuz 

bulunmasa da TUrkiye -ya~hllkta" 167 iilke arasmda 66. suada. 

Ya~ann ~gilctlne kanlim oram Ise sadece yii.zde 115. Demek kI, ya~Wann ydzde 88.5'lik 

dlllml ~gtlctlne kaolamlyor. Bu da "ya~Wara Cj verilmedit;lnl" a~~ gOStermekte, 65 

ya~m Ilzerine t;lkanlar iiretim Ih'jl brrakilarnk blr anIamda Oil1mll beklemeye terk 

edWyor, TabI1 bu duromda moraller ill' birlilae saAlik da tuzla bozuluyor. 

Genei saAlik durumundan memnun olan ya~l! blrey oram 2014 yilinda ydzde 47.5 iken, 

2015 y1linda yilzde 45.6'ya dfi~n1. Bu da Cjsiz gilr;sfiz e\'de oturmarun yaiWara lyI 

gelmedl$lnl gOsteren blr ha~ karut. 

SOrunun giderilmesl \'e ya~ann Cj hayaunda ve sosyal ya?mda daha alttlf olmalanm 

sa8iamak. onian ya?ma sIlu sIluya baSlamak II;in Antalya'dald Akdeniz Onlversltesl 

Mnyesinde 60 val uzerinl hedef alan "Tazelenme On!versitesl" kuruIdu. Sosyolojl, 

psikolojl, blyoiojl, teknoloji, kimya, zlraat, eczacIiIk, up, tarih, klmya, felsefe, tamir, yemek 

pi~lrme btlium ve derslerinin oldutu iiniversitede 60 ya~ OstO OArencilertn blllnt;sel 

olarak yenUenmesl sapamyor. Get;en yilin maYJS aymda 60 Ogrencl ill' "deneme" ama~ 

Ogrenlme ha~ayan Oniversiteye ilgi patiamasl var. Bu yIi OUentl sayumm l imdiden 

3OO'ii aimasl Onemll blr yaraya parmak basIidJtuu gOslennekle. 

Her ne kadar 65 val ilzeri ya~ oram diinya onalamasuun blraz a1tmda gOriinse de 60 

yaitan itlbaren ya~l! mifus dikkate ahndigInda Ttlrkiye'nin pek It; at;lCI durumda olmadi!l 

gOrillOyor. Akdeniz Onl\'ersitesi Geromoloji (Ya~hlIk BIlIml) BOhimll Balkaru Prof. OZlilr 

ArUn'Un ild yli Once 6. IDu.sIararasl Sosyal ve Uygulamali Geronlolojl sempozyumu'nda 

yaplJAl uyan ya~ar konusunda alarm zili glbi: ~a~iI niifusun loplam nilJ'us it;lndeki 

orarurun yilzde 1O'U gel;mesi toplumun ya¥anroaSllUIl blr gOstergesldlr. rorklye'de 60 ya~ 

ilzeri nOtusun oraru yilzde 13't1ir. Son 50 yIidald niifus de!l~lminIlnceledlAlmlzde toplam 

nutusun Ut; kat arttJtt, ya~ niifusun Ise yedi kat ~ gOsterdigilespl1 edildi Fransa'nm 

11 5 ylIda ya da Isvlt;n"nln 85 ylida get;irdiAi ya~lanma siirecinl Ttlrkiye Onumuzdeki 15 

ylIlt;erlslnde tamamlayacak." 

Asl!nda Akdeniz Oniversltesi Gerontoloji BBliimfi'nOn kurucusu olan Prof. Or. ismail 

Tufan da son 16 yIidlr devletin tum kademelerine verd1tl brifingierde bu uyanYl yaplyor. 

Sadece uyarmakla kalmlyor, ya~Wan hareketlendirmek I~ln haZlriIk da yaplyor. 60 ya~ ve 

ilzerindeki 0ArencUerl kabul eden "Tazelenme (jniversitesl~ onun eseri. 

Al-Monitor'a konu~n Prof. Dr. Ismail TUfan unh'ersitede ya~Warm tlhlnsel, bedensei, 

ruhsal geliiimlertni tazelemeyl amar;ladiklanna dikkat ~ektl: "E&ltim programlmlz 60 ya~ 

ve Ozerinl hedef allyor. Ogrenme ill' blrlikte ka~IiIklI laru~ma onanu olulturduk. 

Insanlar ya?dlg! silrece ogrenir. Yen! bir:jey ot;renmek zihinsel, bedensel, ruhsal gel1~lmi 

gtlzelll1tirir. Ya~nmJZ hayauan daha fazla ze\'k alacak ve ya~m Itallteleri artacak. 

Daha saAiIkiI ya~l! ku~ onaya c;tkannaYl hedefliyoruz.~ 

"OUenmek Uat;tJr, ~arur- slIzleriyle yen! blr !ilogan olu~turan Prof. rufan dijer 

unlverslteleri de benzer projeleri hayatil get;lrrneye ~a&mU-

Vail! ilnlverslteslnde not \'e rekabet yok. Ama~ sadece Ogrenmek. Ogrenlm sures! olan 

dOrt yilin sonunda ya~War kendileriyle ilgili Cj kollan d.ih.ll b~k alanda ~llllbUecelt, 

haua yOnetici olabUecek. 

Prof.lsmaU rufan kendislnl atJatan mektuplardan da sOz ettl: "Ardahan'dan blr mektup 

aldlm. Hayall boyunca zlraat miihendisi olmak istedi$lnl, paraS! olmadiAJlt;ln ancak 

ilkokulu bitlrebUd1tlni wyleyen bir vatanda~U1UZ eline ge~en her ley! okuduAunu, hakim, 

avukat ve mOhendis ~ocuklar yeti~tlrdWni belinerek okulumuza kaydolmak 

Istedi.lzmir'den 82 ya~mda bir teyze okula ba~lamak it;in ba~\'Urdu. Okulumuz paraslz. 

Oers kitaplanm biz verlyoruz. Toplam 26 oAretim gOrevlisl ders veriyor. Get;en ylI60 

OArenciyle ba~aYlp 127 ogrenciye ula~tJk. Use \ 'e iin!versite mezunu olanlar da 

var. Resml olam unlversllerniz ogretime bu yli ba~yor. ~u ana kadar balvuranlann 

saYJSI370, Ders y1linm ba~langIcma kadar sOO'u a~ca&uu dO~iInOyoruz·. 

Ya~ar Isterse llsanstan sonra yiikseklisans ve doktora dahl yapabilecek. 

TUm IXiIOmlerde aKJb.gm aln kredili ·zorunlu ders" olarak okutulmasl dikkat t;eltlyor, Bu 

zorunluluk, Ozellilde ya~ erkeklerin yemek pCjirmey! bllmemeslnden kaynaklanmq. 

Prof. Ismail rufan Van'in OogubayaZl\ ilt;esinde dort yli Once tilI14tiAI Vail! kOylunun 

kendislne "Avradina gOziln glbi balL 12 ~ onlart:a torunum "aT, ama avradmu 

kaybett13Lmden beri SlCak yemek bulamaz oldum" dedl$lnl, okula halVUTan bir 

AntalyaiIrun da derdlnl ~le anlamguu aktardi.: "HiIIUJll e\'den gldlnce - kI hazen blr ay 

boyunca yok - tb~nda yedlAlm kebaplar basuromdan dolay! benl mahvediyor. Gazeleyl 

okuyunca hemen geldim. Burada sebze pCjirmeyi hocaJanmdan 0Arenlrim dedlm~, 

"Hedeftmiz ya?m boyu Ogrenme imkiiru yaratarak insarunuzm yaralIcJ.lIAim geliitlrmek 

ve bunun ulusal pol!llkaya dlinii?mesini saA1amak" diyen prof. Tufan, bu amat; It;in 2000 

ylImdan beri oniarca sorunia mficadele ettikten sonra Yiiksek OAretim Kurumu (VOK) 

karanyla btllUmu kurdukianm beliniyor. Tufan Tiirkiye'de ~u anda 60 Val ilslu nOtus 

saYJSmm 11 mUyon 600 blne ula~tiAIm, 2050 yilinda bu sayuun 30 milyona t;lkacaAiru 

haurlatarak ya~Wan hayata baAJayacak projelerin artmlmasmllstlyor. 

TUrklye'de ya~iIiara h\zmet gOniren balumevi, hastane \'e hUlurevi ~all?nlanmn ya~ 

ortaiamaS! 35-45 arasmda. Prof. TUfan'm dikkal ~ek1ltl glbl-Geno;lertn dilttlgI elblseieri 

sorguJamadan giyen ya~ Insaniar aktif ve ba~ blr ya~a s(lrecine dAh1l 

olamlYOr", Tazelenme Onln'rsitesi'nden merun olanlar deneylm \'e blrlklmlerinln de 

deslegiyle en azmdan kfondilerine hizmet veren kurumlan ylInetme}'e talIp olablllr. 
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KunIiu'nda )'I'r aldJ. Son oIarnk, Tlirkiye Biiyiik Millet Medlsl tarafmdan 2 kez 

Radyo ve relfvizyon USI Kurulu iiYfli!lne ..,<;ildi ve 8,5 yIl sUreyle bu gOrevi yilrilttil.. Silrekli San 
Bum Kart! sahlbl 

READ IN: Eng lish ) 

• 
ARTICLE SUMMARY 

Turkiye'nin ilk Yil~I' iiniversitesi Afllalya'da OQrenime 

ba~ladl. Sosyoloji, biyoloji, tip, tarih, kimya, felsete, 

Ulmlr, ax,lIk derslerinin oldugu universitede 60 ya~ 

IJstO (\(jrendlerin bilin~sel olarak tilzelenmesi 

saglanryor. Ge~en YI160 olan O!jrend SilYlSI bU)Il1 

300'u a~. 
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