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Yaslilara “tazelenme” Universitesi
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Tiirkiye her firsatta geng niifusu ile dviinen bir iilke. Ancak yaslanma oranindaki artis
yakin gelecekte “genclik” avantajini ortadan kaldirabilir,

Tiirkiye fstatistik Kurumu'nun (TUIK) yayimladig: son yillik veriye gére, “yash” kabul
edilen 65 yag ve lizerindekilerin toplam niifus icerisindeki oram 2014 yilinda yiizde 8
iken, 2015 yilinda 8.2'ye yiikselerek 6 milyon 495 bin kisiye ulasti. Dlinya niifusu
icerisinde “yash” oram yiizde 8.5. Yani Tiirkiye pek de genc bir iilke degil. Diinya
ortalamasina yakin yash niifusa sahip. Her ne kadar Monako’daki gibi ytizde 30.4,
Japonya’daki gibi yiizde 26.6 ve Almanya’daki gibi ytizde 21.5 oraninda yashmiz
bulunmasa da Tiirkiye “yashlikta” 167 {ilke arasinda 66. sirada.

Yashlarin isgiiciine katllim oram: ise sadece yiizde 11.5. Demek ki, yaghlarin ylizde 88.5°lik
dilimi isgiicline kanlamiyor. Bu da “yashlara is verilmedigini” acikca gbstermekte. 65
yasin fizerine cikanlar iiretim disi birakilarak bir anlamda 6limi beklemeye terk
ediliyor. Tabii bu durumda moraller ile birlikte saghk da lnzla bozuluyor.

Genel saglik durumundan memnun olan yash birey orani 2014 yilinda ylzde 47.5 iken,
2015 yilinda yiizde 45.6'va diistii. Bu da issiz giicsiiz evde oturmanin yasghlara iyi
gelmedigini gdsteren bir baska kanit.

Sorunun giderilmesi ve yasglilarin is hayatinda ve sosyal yasamda daha aktif olmalarim
saglamak, onlar1 yasama siki sikiya baglamak icin Antalya’daki Akdeniz Universitesi
bilnyesinde 60 yas tizerini hedef alan “Tazelenme Universitesi” kuruldu. Sosyoloji,
psikoloji, biyoloji, teknoloji, kimya, ziraat, eczacilik, tip, tarih, kimya, felsefe, tamir, yemek
pisirme bélim ve derslerinin oldugu tiniversitede 60 yas {istli 6grencilerin bilincsel
olarak yenilenmesi saglaniyor. Gecen yilin mayis ayinda 60 6grenci ile “deneme” amacgh
Ogrenime haslayan {iniversiteye ilgi patlamasi var. Bu yil 6grenci sayisinin simdiden

300" agmasi énemli bir yaraya parmak basildifim gostermekte.

Her ne kadar 65 yas tizeri yash oram diinya ortalamasinin biraz altinda gériinse de 60
yastan itibaren yash niifus dikkate ahndifinda Tiirkiye'nin pek i¢ acia durumda olmadig
ghiriiliiyor. Akdeniz Universitesi Gerontoloji (Yashlik Bilimi) B6liimii Bagkan Prof. Ozgiir
Arun'un iki yil 6nce 6. Uluslararas: Sosyal ve Uygulamal Gerontoloji Sempozyumu'nda
yaptifa uyan yashlar konusunda alarm zili gibi: *Yash niifusun toplam niifus icindeki
oraninin ylizde 10'u gecmesi toplumun yaslanmasimn bir gostergesidir. Tiirkiye'de 60 yas
tizeri niifusun orani yiizde 13'tiir. Son 50 yildaki niifus degisimini inceledigimizde toplam
niifusun fic kat artng, yash nifusun ise yedi kat artis gsterdigi tespit edildi. Fransa’nin
115 yilda ya da isvicre'nin 85 yilda gecirdiZi yaslanma siirecini Tiirkiye 6niimiizdeki 15
yil icerisinde tamamlayacak.”

Aslinda Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii'niin kurucusu olan Prof. Dr. Ismail
Tufan da son 16 yildir devletin tiim kademelerine verdigi brifinglerde bu uyariy yapiyor.
Sadece uyarmakla kalmiyor, yashlar hareketlendirmek icin hazirlik da yapiyor. 60 yas ve

tizerindeki égrencileri kabul eden “Tazelenme Universitesi” onun eseri.

Al-Monitor'a konusan Prof, Dr, Ismail Tufan tiniversitede yashlarin zihinsel, bedensel,
ruhsal gelisimlerini tazelemeyi amacladiklarina dikkat cekti: “Egitim programimiz 60 yas
ve iizerini hedef aliyor. Ogrenme ile birlikte karsilikh tartisma ortarmu olusturduk.
insanlar yasadif siirece Hgrenir. Yeni bir sey 6grenmek zihinsel, bedensel, ruhsal gelisimi
glizellestirir. Yaghlarimiz hayattan daha fazla zevk alacak ve yasam kaliteleri artacak.
Daha saghkl yash kusag ortaya qkarmayl hedefliyoruz.”

“Ogrenmek ilactir, sifadir” sézleriyle yeni bir slogan olusturan Prof. Tufan diger
iiniversiteleri de benzer projeleri hayata gecirmeye cafirdy

Yash diniversitesinde not ve rekabet yok. Amac sadece 6grenmek. Ogrenim siiresi olan
dért yihin sonunda yashlar kendileriyle ilgili is kollar: dahil bircok alanda calisabilecek,
hatta ybnetici olabilecek.

Prof. ismail Tufan kendisini aglatan mektuplardan da siz etti: “Ardahan’dan bir mektup
aldim. Hayat1 boyunca ziraat miihendisi olmak istedigini, parasi olmadifi icin ancak
ilkokulu bitirebildigini séyleyen bir vatandasimiz eline gecen her seyi okudugunu, hakim,
avukat ve mithendis cocuklar yetistirdigini belirterek okulumuza kaydolmak

istedi. izmir’den 82 yasinda bir teyze okula baslamak icin basvurdu, Okulumuz parasiz.
Ders kitaplarini biz veriyoruz. Toplam 26 d3retim gorevlisi ders veriyor. Gegen yil 60
6grenciyle baslayip 127 63renciye ulastik. Lise ve {iniversite mezunu olanlar da

var, Resmi olarak liniversitemiz 63retime bu yil basliyor. $u ana kadar basvuranlarin
sayisi 370. Ders yilinin baslangicina kadar 5000 asacafim disiintyoruz”.

Yaglilar isterse lisanstan sonra yiiksek lisans ve doktora dahi yapabilecek.

Tiim béliimlerde asciligin alt kredili “zorunlu ders” olarak okutulmas: dikkat cekiyor. Bu
zorunluluk, zellikle yash erkeklerin yemek pisirmeyi bilmemesinden kaynaklanms.
Prof. ismail Tufan Van'in Dogubayazt ilcesinde dort yil once tamistifa yash koyliiniin
kendisine “Avradina giziin gibi bak. 12 cocugum, onlarca torunum var, ama avradim
kaybettigimden beri sicak yemek bulamaz oldum” dedigini, okula basvuran bir
Antalyalinin da derdini séyle anlathini aktardr: “Hamum evden gidince - ki bazen bir ay
boyunca yok — disarida yedigim kebaplar basurumdan dolay: beni mahvediyor. Gazeteyi
okuyunca hemen geldim. Burada sebze pisirmeyi hocalarimdan 6grenirim dedim”.

“Hedefimiz yasam boyu 6grenme imkam yaratarak insamimizin yaraticihfim gelistirmek
ve bunun ulusal politikaya déniismesini saglamak” diyen Prof. Tufan, bu amac i¢in 2000
yilindan beri onlarca sorunla miicadele ettikten sonra Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
karariyla béliimi kurduklarim belirtiyor. Tufan Tiirkiye’de su anda 60 yas istii niifus
sayisimn 11 milyon 600 bine ulasngini, 2050 yilinda bu sayimnin 30 milyona gikacagin
hatirlatarak vaslilar hayata baglayacak projelerin artirtlmasim istiyor.

Tiirkiye'de yashlara hizmet gotiiren bakimevi, hastane ve huzurevi calisanlarimn yas
ortalamasi 3545 arasinda. Prof. Tufan'in dikkat cektigi gibi “Genclerin diktigi elbiseleri
sorgulamadan giyen yash insanlar aktif ve basarh bir yaslanma siirecine dahil
olamiyor”. Tazelenme Universitesi'nden mezun olanlar deneyim ve birikimlerinin de
destegiyle en azindan kendilerine hizmet veren kurumlan yonetmeye talip olabilir.

Bu béiomisrde UNIVERSITY, SENIOR CITIZEMS, ELDERLY, EDUCATION, COOKING, ANTALYA, ACADEMICS
bitundu

Gazetecilife 1985 yilinda Sabah gazetesinde basladi. Daha sonra Nokta ve

Aktiiel dergilerinde sosyal ve kiiltirel olaylara iliskin habercilik yapt.. Dinyva
Gazetesi, KANAL 6 ve TGRT'de ekonomi ve parlamento muhabiri ve haber
programcis: olarak cabsti Bir dénem Parlamento Muhabirleri Dernegi Yonetim
Kurulu'nda yer aldi Son olarak, Tirkiye Bliyiik Millet Meclisi tarafindan 2 kez
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu iiyeligine secildi ve 8,5 yil stireyle bu girevi yiirtitti. Siirekli San
Basin Kart1 sahibi.
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ARTICLE SUMMARY

Torkiye'nin ik yash Gniversitesi Antalya’da 6grenime
basladi. Sosyoloji, biyoloji, tp, tarih, kimya, felsefe,
tamir, ascihik derslerinin oldugu Universitede 60 yas
Usti 6grencllerin bilingsel olarak tazelenmesi
sadlamyor, Gegen yil 60 olan Ggrenci sayis: bu yil
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