istanbul  Bugiin ¥ 11° ¥ DOLAR 38090 ¥ AVRO 46440 wALTIN 162466 waisTin10476 P € @

KARAR

YAZARLAR GUNCEL DUNYA EKONOMI SPOR HAYAT TEKNOLOJI KARARTV GALERI GORUSLER

Reklam Gizle

Izmir

'Tazelenme Universitesi’ Ege
Universitesinde egitime basladi
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Hayat boyu ogrenme faaliyetleri kapsaminda sosyal, kiiltiirel,
sportif, yabanci dil gibi alanlarda kurs, egitim, seminer ve diger
faaliyetleri 60 yas ve lizeri bireylere ulagtiran “Tazelenme
Universitesi(TAU)” heyecanl égrencileriyle egitimlerine basladi

Tazelenme Universitesinin ilk ziyaretgilerinden biri de Ege Universitesi Rektori
Prof. Dr. Necdet Budak oldu.

anlar...

Orgli 6remeyen erkek d6grenciler sinif gecemiyor

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi “Tazelenme Universitesi’ni hayata gecirdi. Ege
Universitesindeki 6gretim tyelerinin goniilliliik esasiyla egitim verdigi TAU'niin ilk
déneminde haftanin iki glinii zorunlu dersler bulunuyor ve 6rgii 6remeyen erkeler
bir list sinifa gecemiyorlar. 4 yil siirecek egitim programinda su an 120 égrenci 1.
sinifta derslere devam ediyor. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi I¢
Hastaliklari Anabilim Dali tarafindan koordine edilen TAU'yii ziyaret eden Rektor
Prof. Dr. Necdet Budak, kursiyerler ile sohbet ederek egitim caligmalari Izmir'de 2018-2019 egitim
konusunda bilgi aldi. yilinda...

Ege Universitesinde Tazelenme Universitesinin hayata gecirilmesinden dolay! ¢ok Istanbul
mutlu olduklarini dile getiren Rektoér Prof.Dr. Budak, “Farkli bilim dallarindan
6gretim tyelerimiz bir araya gelerek goniilliik esasiyla Tazelenme Universitesini
Izmir'de hayata gecirdiler. Yaslilik sirasinda karsilasilan sorunlarin iizerinden nasil
gelecekleri noktasinda buytklerimize yardimci olmayl amac edinen bir olugum.
Universitemizde bdyle bir yapinin olusmasindan dolayi son derece mutluyuz. Ege
Universitesi Rektorii olarak bu olusumda yer alan 6gretim tiyelerimizle gurur
duyuyorum. Bu olusumu daha da gelistirerek bir surekli egitim merkezine
dénistirebiliriz. Ama bence buradaki esas mesele yashlanmizin 6gretim
uyelerimiz ile ve kendi aralarinda bir paylasim icerisine girmeleri ve yalmzlik
duygusundan uzaklasmalari. Bu duygularla TAU'niin olusumunda emegi gecen
tlim 6gretim lUyelerimize ve calisanlarimiza tesekkiir ediyor tiim katihmcilara
basaril ve keyifli bir egitim donemi diliyorum” diye konustu.

"Stirekli egitim merkezine doénistirebiliriz”

"Topluma katki saglayabilirler”

Tazelenme Universitesi fikrinin ilk defa Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bélimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. ismail Tufan tarafindan hayata gegcirildigini hatirlatan
lzmir Kampiisii Birim Yoneticisi Prof. Dr. Fehmi Akcicek ise * Bu okulun miifredat
olarak da farkliliklar da bulunan bir benzerini Izmir'de hayata gecirmenin yararl
olacagini diigiinerek yola ¢iktik. Bu programi, pek cok 6gretmen ve farkhh meslek
gruplarindan yetenekli insanin yardimiyla, Bliyliksehir Belediyesi ve ilgili
kurumlarin destekleri ile hayata gecirdik. Amacimiz ise 6grenmenin sireklilidi _
inanciyla iyi seyler yeni fikirler ve yeni uygulamalari topluma kazandirmak. Ayrica
buradaki katihmcilarimizin akillar ve tecriibelerini birlestirerek toplumumuza
katki saglayabilecekleri inancini tasiyoruz"dedi.

Takim elbisesiz ¢ikmam

Ders icerigi konusunda bilgi veren Program Koordinatéri Dog. Dr. Sevnaz Sahin
ise “Universitemizde Ileri yastaki bireylerde bilissel ve motor aktiviteleri
destekleyici ve saglikli yaslanmak icin gerekenler teorik ve pratik olarak veriliyor.
Ayrica felfese dersinde mutluluk, etik gibi kavramlar tartisilarak ginliik hayattaki
izdiisumlerini irdeleniyor. Secmeli olan ve ¢ok ilgi géren derslerden bir tanesi ileri
yasta giinlik yasamin zevkleri temali Psikodrama calismasi. Ayrica yoga, aikido
calismalar da yogun talep goren diger secmeli dersler” ifadelerini kullandi. Dirilis Ertugrul 97. béliim fragman
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