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SUNLULS

Dogumla beklenen yasam siiresi artmakta bu da
toplumda yasli niifus oranlarini artirmaktadir.

Yaslilarda sik goriilen durumlardan bir tanesi polifarmasi,
yani ¢oklu ilag kullanimidir. Coklu ilag kullaniminin

on gorilebilen ve 6ngodriilemeyen bir ¢cok yan etkisi

vardir. Yan etkileri 6nlemek igin dogru gerekgeyle dogru
miktarda ilag kullanilmalidir.

Coklu ilag kullanimi acil servise basvuran ve hastaneye
yatirilan yaslilarda &nemli nedenlerden bir tanesidir.
Coklu ilag kullanilmasinin 6nline gecilmesi hastaneye
yatislari da azaltacaktir.

Yasli doktoru olan geriatri uzmanlarinin zamanlarinin
biylk bolimunu hastalarin ilaglarini kesmeye ayirdiklari
belirtilmektedir.

Bu kitapcgik, yasli hastalarda ilag kullanimi, ilag

yan etkileri ve bu yan etkilerle basa ¢ikma yollar
konusunda hasta ve hasta yakinlarina rehber niteliginde
hazirlanmistir.

Kitabin faydali olmasi dileklerimizle,
Sevgi ve saygilarimizla.

Doc. Dr. Sevhaz SAHIN Prof. Dr. Fehmi AKCICEK
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ilaglar dogru siire ve dozda kullanildiklarinda
hastaliklarimiza iyi gelirler. Aksine yanlig siire ve
dozda kullanimlari 6liimciil olabilen yan etkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Glnlmuzde hastaliklar miimkiin olan en az sayida
ilagla tedavi edilmeye galisilmakta fakat bu
her zaman mimkiin olamamaktadir.

Bu kitapgikta coklu ilag kullanimi, ilag yan etkileri ve
bu yan etkilerden korunmanin yollar1 anlatilacaktir.
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COKLU iLAC KULLANIMI

Eger bes ilag veya fazlasi kullaniliyorsa buna goklu ilag kullanimi denilmektedir. Genglere
kiyasla yaslilarin daha ¢ok saglik problemi olmasi nedeniyle, yasli bireyler daha ¢ok ilag
kullanmaktadir. Bu nedenle ilag yan etkileri daha gok goriilmekte ve hastaneye daha gok
yatmalari gerekebilmektedir. Viicutta yas arttikga goriilen bazi degisiklikler nedeniyle ilaglar
dikkatli kullanilmalidir.

* Yas arttik¢a ilaglar viicuttan daha zor temizlenir.

+ Kullanilan ilaglarin birbirini etkileme ihtimali yasla artar.
+ Baazi ilaglar yan etki yaparak diismeye neden olabilir.
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GUVENLI iLAC KULLANIMI

Gengler igin glivenli olan bazi ilaglar yasli bireyler igin glivenli degildir. Clinkl yaslandikga bazi
ilaglarla istenmeyen ve zararli yan etkiler daha gok ortaya gikmaktadir. Ayrica bu ilaglar yasli
bireylerin viicudunda daha uzun sire kalmaktadir.

ilac Etkilesimleri

Tek basina kullanildiginda giivenli olan bir ilag, baska bir ilagla birlikte kullanildiginda glivenli
olmayabilir. Belli basli bazi ilaglar birlikte kullanildiklarinda ciddi yan etkilere neden olabilir.
Yan etkilerin olugmasi iki ilacin birlikte kullanimi sonucu olabilecegi gibi, kullanilan ilacin bazi
besinlerle veya bitkisel ilaglarla etkilesimi sonucunda da gériilebilir. Ornegin bir bitkisel ilag
kan sulandirici olarak kullanilan baska bir ilag ile birlikte kullanilirsa kanamaya neden olabilir
veya bir bitkisel ilag depresyona karsi kullanilan bir ilagla birlikte kullanildiginda hayati tehdit
edici yan etkilerin goriilmesine neden olabilir.

Yan Etkiler

Yan etkiler ilaglarin neden olabilecegi istenmeyen etkilerdir. Her yastan insanda kullanilan
ilaglara bagli yan etkiler gorilebilir fakat yasli insanlarda bu yan etkilerin gériilmesi daha
olasidir. Ornegin uykuya meyil, bas dénmesi, biling bulanikligi yasli insanlarda daha sik
gorulebilir ve bu yan etkiler diismeye neden olabilecegi igin tehlike arz etmektedir.

Yasli insanlarda yaygin gérilen bir yan etki de idrar yaparken zorlanmadir. Alerji ilaglari veya
uyku ilaglari dahil bir ¢ok ilag nedeniyle bu yan etki gérulebilir.

Yasli bireyler igin glivenli olmayan ilaglar var midir?
Evet!
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ILACLARIN YAYGIN OLARAK GORULEN YAN ETKILERI

+ Bulanti veya kusma

+ Bas dénmesi

+ Bas agrisi

+ Karin agrisi, ishal veya kabizlik

+ Asiriistah veya istahsizlik

* Uyku problemleri

+ Agizda kuruluk

+ Gecmeyen kuru 6ksuruk

* Deride kizarikliklar

* Yorgun veya uykulu hissetmek ya da gabuk yorulmak
« Uzgiin, gergin ya da tedirgin hissetmek, depresyon hali
* Cinsel problemler

Yan etkiler tehlikeli olabilir mi?
Evet!

Bazi nadir vakalarda yan etkiler tehlikeli olabilir ve hayati tehdit edebilir.
Ornegin bazi insanlarin ilaglara karsi ciddi alerjileri olabilir.

Yeni bir ilag kullanmaya basladiysaniz ve ilaci kullanmaya baslayinca asagidaki sikayetlerden
herhangi birini yasarsaniz acil servisi (112) arayiniz:

+ Soluk alip vermede zorluk

+ GOgus agrisi veya goglste sikisma hissi

* Kendinden gegcme

* Ylzde, dudakta, dilde veya bogazda sisme
* Nobet gecirme
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Yan etkiler ne zaman baslar?

Eger yan etki olusacaksa, genellikle ila¢ kullanmaya baslandiktan veya ilacin dozu artirildiktan
sonra olusur. Alerjik reaksiyonlar veya bagirsak sorunlari gibi bazi yan etkiler ilag alimindan
sonraki ilk saatler iginde gorilebilir. Viicutta kizariklik veya kuru 6kslirlik gibi bazi yan etkiler
haftalar hatta aylar sonra ortaya gikabilir.

Kullandigim ilaglarin bilinen yan etkilerini nasil 6grenebilirim?

Bunu 6grenmenin birkag yolu vardir:

+ Doktorunuza beklenen yan etkileri sorabilirsiniz.

+ Eczacinizdan, regetenize yazilan ilaglar hakkinda bilgi alabilirsiniz.
« ilaglarinizin prospektiislerini okuyabilirsiniz.

ILAC YAN ETKILERINi ONLEMEK iCiN NELER YAPILABILIR?

ilaclarinizi dogru sekilde kullaniniz.

ilaglarinizi regetede yazildigi dozda kullaniniz. Doz; yasiniza, viicut agirliginiza, saglik
problemlerinize ve kullandiginiz diger ilaglariniza gére ayarlanrr. ilaglarin prospektiisiinii
okuyunuz ve talimatlara uyunuz (6rnegin yemekle birlikte aliniz, alkolden kagininiz, ilacin
etkilerini tizerinizde gérene kadar araba sliirmeye ara veriniz gibi). Ayrica doktorunuzun
talimatlarina uyunuz. Ornegin doktorunuz size ilaca diisiik dozla baslayip dozu yavas yavas
artirmanizi sdyleyebilir ve boylece yan etki goriilme ihtimali azalabilir.

ilaclarinizi dogru kullanip kullanmadiginizin kontrol edildiginden emin olunuz
Kullanmakta oldugunuz tiim ilaglar bir ganta iginde yaninizda bulundurunuz ve doktorunuzla
birlikte gdézden geciriniz.

Bazi yan etkilerin zamanla gecebilecegini aklinizda bulundurunuz

Viicudunuz kullandiginiz ilaca alistikga, yan etkiler ortadan kalkabilir. Ornegin depresyonu
tedavi etmede kullanilan bazi ilaglar mide rahatsizliklarina neden olabilirler. Fakat bu yan etki
1-2 hafta icinde ortadan kalkabilir.
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Yan etkilerin iistesinden gelmek igin doktorunuzla is birligi icinde olunuz

Genel olarak yan etkileri daha az can sikici hale getirmek igin yapilabilecek basit yontemler
vardir. Ornegin bazi ilaglar uykulu hissetmenize neden olabilir. Fakat bu ilaglari hemen
yatmadan alirsaniz bu problem ortadan kalkacaktir. Bazi ilaglar kabizliga neden olabilir
fakat daha fazla meyve ve sebze yiyerek, daha fazla su icerek ve digkiyl yumusatici bir ilag
kullanarak bu problem asilabilir.

Onemli olan yan etkileri doktorunuzla konusmanizdir. Herkeste ayni yan etkiler
gorilmediginden, siz sdylemedikge doktorunuz hangi yan etkiyi yasadiginizi bilemeyecektir.

Doktorunuza kontrole gideceginiz zaman, kullandiginiz tiim ilaglari bir cantaya koyun
ve beraberinizde gotiiriin.

Yaniniza asagidakileri aldiginizdan emin olunuz:

+ Tum regeteli ilaglariniz
+ Vitamin gibi ek olarak kullandiginiz tiim regetesiz ilaglariniz
+ Kullanmakta oldugunuz bitkisel Grlinler

Doktorunuzla goriisiirken:

+ Kullanmakta oldugunuz ilaglarin timiine devam edip etmeyeceginizi sorunuz.

+ Kullanmakta oldugunuz ilaglarin birlikte kullaniminin bir problem ya da ilag etkilesimi
(bknz: “ilag Etkilesimleri”) yaratip yaratmayacagini sorunuz.

+ Kullanmakta oldugunuz ilaglar nedeniyle yasamakta oldugunuz herhangi bir sikayetiniz
varsa doktorunuza sdyleyiniz. Doktorunuz ilacinizin dozunu azaltabilir, baska bir ilag
kullanmanizi tavsiye edebilir veya sikayetlerinize yonelik ek oneriler sunabilir.

SONUG

+ Duzenli olarak ilaglarinizin gézden gegirilmesi ve genel kontrol amaciyla doktora basvurun
+ Gereksiz olarak kullandiginiz ilaglar varsa birakin

ilacin etki gdsterebilecedi en diisiik dozu kullanin

+ Mimkunse cok ilag kullanmayin.
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